CONSELHO
FEDERAL DE
ODONTOLOGIA

RESOL UCAO CFO-51, de 30 de abril de 2004

Baixa normas para habilitacdo do CD na
aplicacéo da analgesia relativa ou sedacéo
consciente, com éxido nitr 0so.

O Presidente do Conselho Federal de Odontologia, no uso de suas atribuicbes
regimentais, cumprindo deliberacdo do Plenério, em reunido extraordinaria, realizada no dia 29
de abril de 2004,

Considerando o relatério final do Forum Sobre o Uso da Anagesia em
Odontologia, realizado, no Rio de Janeiro, no periodo de 25 a 26 de marco de 2004;

Considerando que a Lel n° 5081, de 24 de agosto de 1966, que regula o
exercicio da profissdo odontol 6gica, prescreve em seu artigo 6°, item VI, que pode o cirurgiéo-
dentista aplicar a analgesia, desde que comprovadamente habilitado e quando seu uso constituir
meio eficaz para o tratamento;

Considerando que compete ao Conselho Federal de Odontologia supervisionar a
ética profissional, zelando pelo bom conceito da profissdo, pelo desempenho ético e pelo
exercicio da Odontologia em todo o territério nacional;

Considerando finalmente que ndo ha diferenca entre analgesia relativa e sedacéo
consciente, pois ambas referem-se ao uso da mistura de éxido nitroso e oxigénio na pratica
odontoldgica,

RESOLVE:

Art. 1°. Serd considerado habilitado pelos Conselhos Federal e Regionais de
Odontologia a aplicar analgesia relativa ou sedagao consciente, 0 cirurgido-dentista que atender
ao disposto nesta Resolucdo. A

Art. 2°. O curso deverd ter sido autorizado pelo Conselho Federal de
Odontologia, através de ato especifico, ministrado por Instituicdo de Ensino Superior ou
Entidade da Classe devidamente registrada na Autarquia.

§ 1°. O pedido de autorizagcdo de funcionamento deverd ser requerido ao CFO,
através do Conselho Regiona da jurisdicdo, em formulério proprio.

§ 2°. Exigir-se-a, para o curso, uma carga horéria minima de 96 (noventa e seis)
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horas/aluno.

§ 3°. Do contetido programatico deverdo constar, obrigatoriamente, as seguintes
matérias.

a) histéria do uso da sedacdo consciente com Oxido nitroso:
a.l. aorigem do uso do 6xido nitroso.

a.2. o desenvolvimento da técnica de sedacéo.

a.3. aevolucdo dos equipamentos,

b) introducdo a sedacéo:

b.1. conceitos e defini¢oes.

b.2. classificagdo dos métodos de sedacéo.

b.3. sinais objetivos e subjetivos da sedagdo consciente com a mistura de
oxigénio e Oxido nitroso;

c) emergéncias médicas na clinica odontolégica e treinamento em suporte
basico de vida (teorico-pratico);

d) dor e ansiedade em Odontologia:
d.1. conceitos de dor e ansiedade.

d.2. fobias; €) anatomia e fisiologia dos sistemas nervoso central, respiratorio e
cardiovascular:

e.l. estruturas anatémicas envolvidas na respiragao.

€.2. mecanica respiratoria e composi ¢ao dos gases respiratorios.
e.3. estagios da depressdo do sistema nervoso central;

f) avaliacdo fisica e psicol 6gica do paciente:

f.1. histéria médica (anamnese).

f.2. examefisico (sinais vitais, inspecdo visual, funcbes motoras).
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f.3. classificacdo do estado fisico do paciente (ASA);
g) monitoramento durante a sedagéo:
g.1. monitoramento dos sinais vitals. pulso, pressao arterial, respiracéo.
g.2. monitoramento, através de equipamentos (oximetria);
h) farmacologia do 6xido nitroso:
h.1. preparacéo e propriedades quimicas e fisicas.
h.2. solubilidade e poténcia.
h.3. farmacocinética e farmacodinédmica.
h.4. acbes farmacol 6gicas no organismo.
h.5. contra-indicacoes,
i) atécnica de sedacdo consciente com a mistura de oxigénio e 6xido nitroso:
i.1. visita prévia e instrucoes.
i.2. preparacdo do equipamento.
i.3. preparacdo do paciente.
i.4. administragdo dos gases e monitoramento.
i.5. liberacdo do paciente;
J) equipamento de dispensacdo da mistura de oxigénio e 6xido nitroso:
j-1. tipos de maguinas de dispensacdo da mistura de oxigénio e 6xido nitroso.
j-2. componentes das maquinas de dispensacao.

j-3. cilindros de armazenagem dos gases (cilindro de Oxido nitroso e cilindro de
oxigénio).

j-4. componentes para a dispensacao (mangueira, tubos e conexdes).
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j.5. mascaras e canula nasal.
j-6. equipamentos para remocao ambiental do Oxido nitroso (exaustdo);
k) seguranga no manuseio do equipamento e dos gases;
I) vantagens e desvantagens da técnica;
m) complicagdes da técnica;
n) abuso potencial, riscos ocupacionais e efeitos alucinatorios do 6xido nitroso;
0) adequacéo do ambiente de trabalho;

p) normas legais, bioética e recomendagdes relacionadas com o uso da técnica
de sedacdo consciente com a mistura de oxigénio e 6xido nitroso;

g) prontuario para o registro dos dados da técnica de sedagdo consciente com a
mistura de oxigénio e 6xido nitroso.

8 4°. Ao fina de cada curso devera ser realizada uma avaliagao tedrico-pratica.

Art. 3°. De posse do certificado, o profissional podera requerer seu registro e sua
inscricdo de habilitado a aplicar analgesia relativa ou sedacdo consciente, respectivamente, no
Conselho Federal de Odontologia e no Conselho Regional de Odontologia onde possui
inscricao.

Art. 4° O cirurgido-dentista que, na data de publicagcdo desta Resolucgéo,
comprovar vir utilizando a analgesia relativa ou sedacéo consciente, ha 5 (cinco) ou mais anos,
podera requerer a habilitagdo, juntando a documentacdo para a devida andlise pelo Conselho
Federal.

Pardgrafo unico. O disposto neste artigo prevalecera por um ano, a partir da
publicacéo desta Resolucéo.

Art. 5°. Os certificados de curso expedidos, anteriormente a esta Resolugédo, por
instituicdo de ensino superior ou entidade registrada no CFO ou estrangeira de comprovada
idoneidade, dar&o direito a habilitacdo, desde que o curso atenda ao disposto nesta Resolucéo
quanto a carga horéria e ao conteido programético.

Art. 6°. Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publicacdo na Imprensa
Oficial, revogadas as disposi¢des em contrario.
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Rio de Janeiro, 30 de abril 2004.

MARCOS LUISMACEDO DE SANTANA, MIGUEL ALVARO SANTIAGO NOBRE,
CD CD
SECRETARIO-GERAL PRESIDENTE
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